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Maci hace -'-15 aﬂmenu
Victoria. Estudié Ingenieria
Pesquera, tengouna
mhasstrtien Administraciin
¥ viajé a México para
convertirmeencoachde
psicologia neurolinglistica,
unatécnicaque permite
alas personasdetectar
algunos problemas gue
tienenenel subconsciente
vy superarlos. Megustala
natacion, por esecuando
noestoy dictandoclases,
lapractico. Estoy casado

v tengodos hijos. Me
consideroalgniendiscreto
ytengo muchocuidadode
quese mesubala fama.

“Como las computadoras
nuestro cerebro tambien
tiene archivos ocultos”

RENTOGINERVASOUER

Iunmyhmnuuuumi.ﬂdﬂ 14

explora el subconsciente humano
pararevertirtraumas del pasa-
dogue influyen en lasactitudesy
afectan las decisiones.

amavoriade personas
buscaeléxitn, Pesea que
este ETmino fenga una
acepcitn diferente para
cada uno, Azama, quien
brindacoaching de programacidin

litarel proceso para que el ciente lo
alcance, Loque para algunos puede
seréxito, paraotros no. Poreso dije
queyonomeconsideroexitoso, por
que estaria imponiendo mimodelo
antee] de losdemis,

— Enesecasn, Jsegin su modelo se
considera cxitosn?

Me enfoco mucho en serel que siem-
pre he sido; en ese caso, creogque s,
Sigosiendo el mismo yvalgo porlo
Cue 508, T poT logue engo,

= JEnque consiste la programa-
ciiin newrelingiiistica [PNL]?

Son patrones decambio gue te per-
miten encontrar dondeestd el blo-
queouorden oculta, Esdedir: qudes

neurolingiifstica, asegura ayudar loque hagoy noquiers, v sinembar-
alas personas a alcanzar o 20, lohago. Muchas veces so-
ACETCANGE A eSa Meti. = M nosolros mismos log
— ;Seconsideraun ACREDITADO  quencsauicsabotes-
hombre exitoso? g mos, eso impide que
Momeconsideroal- M logrermios lo que gue-
guien exitoso, soy el ertificado por FEITIOS.

A 30¥, :'M'Iﬁ, — ¢ Trabaja directa-
—_ , SO creadores de la mente con &l subeons-
ayudaalagenteaal- PNL. ciente?

canzar el ddnn? 5i. Trabajamos condrde-
Ayudoaque las personas negqueestanpor debaio del
mejorenén sus vidas. Elserexitoss consciente y que nos impiden hacer
esmuycomplejoporgquecadauno ke logque queremos. Acstasdrdenes lxs

define de forma diferente. En base
almodeloque proponen, busco fac-

llamamos programas.
— Esdedir, si nos comparamos oon

una compartador, trabaja con los
archivos ocultos que tiene nuestro
cerebro...

Asies. Sonanchivosocultosgue, por
esacondicionde estarocultos, no
pueden ser transformados, Ahdens
trala PNL, permitiéndote identificar
aquellos programas que te impiden
desarrollar las habilidaces que quie-
res, alcanzar las metas que buscas v
seguir avanzando en lavida.

— Esge probl emas sonoriginadog
nscesariamente a unaedad tem-
pranao pueden suceder en cual-
quier momento?
Principalmente son originados en
los primeros aftos y son aprendiza-
s, Esoeslocurioss, Todos son con-
dicionamientos: comome siento
hago, qué no hago. Todoesoes algo
aprendido.

— S0 und especie de defensa ante
siuaciones adversas?

Puseche sereso, e boexplico conun
e rmplo. Traé a i genenbe que que-
riz un buven clima laboral, cinem-
bargo, gritaba a suscolaboradores.
Le hicimos una regresion y resulta
e o 13 s metice] gol dela
VICTOTiA &N Un CAmpeonatoineres-
colary campeonaron. Fue corrien-
dodonde su papd para celebrary su
peacre e dijos * ; Por qué no metiste
res pobes?”. Losentd. Esesujeto ore-
citconesoaprendido v, en conse-
cuenicia, toda suvidase puso la valka
ity alt, 5iensu empresa ke pedian
10ventas, &l se proponda 15; vsilo-
grabavender 13, todos bo felicitaban
perod estaba molesto, Esose trasla-
diabaa su casa vy otros entornos. Era
una insatisfaccidn constante.
—Menciond la regresion. ;Esla
unica técnica o existen otras?
Eslaprincipal yelmotivo es quedes-
cubres el primerevento, el queon-
ginacl aprcndimjt.l:'ﬂﬂqmwm
seamplia v seenriquece, Escomoun
sellovque repite ol patrdn. Sivasala
matrizylacambias, [ascxperiencias
siguientes serdndiferentes. Esun
proceso Unico, comouna semilla, se
rabajauna solavez yse esperan bos
resultados.
—Luegodedetectar el problema,
e tan difficil es revertirlo?
Despusés del ejercicio, la misma per-
sona sedacuentay e dice; “Sien-
to-que me hasquitado un gran peso
deencima”, Sesienten diferente v
vivendiferente. Esun efecto inme-
diato,

—Inmediatoe infalible?

Moes efectivoal 100% per funcio-
naenlamavoria.

=g Aplica esas thonicas en s vida?
Mi labor ahoraes formar a otras
personas. Parallegar aeso, yodiel
pasocuestionandome sobre b co-
sich qgue hacla y las que queria, Tenia
compafierosen la universidad con
mejores resultados que yo vy no en-
tendia porgué. Comencé a notar
quee tenia muchas preocupaciones.
Macl condosherniasgue me asus-
tabane impedian havermuchasco-
sas de pequedio,

= ¢ Cudl es el principal problemaen
los pacientes peruanos?
Cuandolas personas acumulamos
muchas experiencias negativas, em-
peiamos aser pesimisias, vemos kas
cosas sinmucha esperanza y noses-
eresamios mis rapido. Laideade que
esimposible cambiar noes algoque
solo pasa enel Pend. Es frecuente es-
cuchar: “Yosov asiv nocambio™,




